MENU

TRITURADOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Triturado de verduras de
temporada (cebolla, puerro,
zanahoria, calabacin, patata,

judias verdes y calabaza)

Pescado blanco

Triturado de verduras de
temporada (cebolla, puerro,
zanahoria, calabacin, patata,

judias verdes y calabaza)

Pollo

Triturado de verduras de
temporada (cebolla, puerro,
zanahoria, calabacin, patata,

judias verdes y calabaza)

Pescado blanco

Triturado de verduras de
temporada (cebolla, puerro,
zanahoria, calabacin, patata,

judias verdes y calabaza)

Pavo

Triturado de verduras de
temporada (cebolla, puerro,
zanahoria, calabacin, patata,

judias verdes y calabaza)

Ternera

Triturado de frutas
de temporada

Triturado de frutas
de temporada

Triturado de frutas
de temporada

Triturado de frutas
de temporada

Triturado de frutas
de temporada

* Se serviran verduras y hortalizas de temporada y segun introduccién de los/las usuarios/as

** La fuente de proteina se servira segun introduccion de los/las usuarios/as

La fruta y verdura que se sirve en el centro es de temporada. Los desayunos se sirven de 7 a 8.30h (segun hora de entrada), los almuerzos de media mafana a las 10h y las meriendas a las 15h.
Hemos trabajado junto con la Consultora Nutricional Cesnut para ofrecerla maxima calidad dietética de nuestros mendus.




