
 

Hemos trabajado junto con la Consultora Nutricional Cesnut para ofrecerla máxima calidad dietética de nuestros menús. 
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D E S A Y U N O S  –  d e  7  a  8 . 3 0 h  
 

LUNES MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  

Vaso de leche entera y pan 
tostado con aceite de oliva 

virgen extra  

Vaso de leche entera 
con cereales sin azúcar 

Vaso de leche entera y pan 
tostado con aceite de oliva 

virgen extra 

Vaso de leche entera con 
Bizcocho de plátano y dátiles   

Vaso de leche entera con 
galletas de avena caseras  

 

M E D I A  M A Ñ A N A  -  d e  9 . 4 5  a  1 0 . 1 5 h  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Fruta de temporada Fruta de temporada Bizcocho de plátano y dátiles 
casero  Fruta de temporada   Fruta de temporada   

 

M E R I E N D A S  –  d e  1 5 . 1 5  a  1 5 . 4 5 h  
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Fruta de temporada 
Pan integral con queso tierno 

Vaso de leche entera 
Pan integral con hummus 

Yogur natural sin azúcar 
con fruta de temporada 

Vaso de leche entera 
con galletas caseras de avena 

Fruta de temporada 
Pan integral con guacamole 


