ESCUELA INFANTIL ’
@LEPET,T,TAF MENU ENERO 2026
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Macar‘rones C(.)n to,mate Arroz 3 delicias (zanahoria, Crema de verduras Patatas guisadas
Tortilla con jamén y guisantes y maiz) Veggie Burger de Ternera guisada con
con ensalada FESTIVO Merluza al hono con legumbres ensalada verde
Fruta de temporada patatas Fruta de temporada Fruta de temporadas
Fruta de temporada
Fruta de temporada Vaso de leche entera Yogur natural sin azcar Vaso de leche entera Fruta de temporada
Pan integral con queso tierno | Pan integral con hummus con fruta de temporada con galletas caseras avena Pan integral con guacamole
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
‘ . Sopa de cocido ,
DIA PROTEINA VEGETAL Arroz integral con verduras Patatas estofadas con Cocid P | I Crema de zanahoria
Crema de puerros Pechugas de pollo ala verduras ocido completo (pollo,

Lentejas guisadas con
verduras
Fruta de temporada

plancha con ensalada verde
Fruta de temporada

Merluza a las finas hierbas
con ensalada variada
Fruta de temporada

patata, zanahoria,
morcillo, garbanzos)
Fruta de temporada

Tortilla de patatas con
ensalada verde variada
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada Vaso de leche entera Yogur natural sin azcar Vaso de leche entera Fruta de temporada
Pan integral con queso tierno Pan integral con hummus con fruta de temporada con galletas caseras avena Pan integral con guacamole
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
DIA PROTEINA VEGETAL Sopa de ave con maravilla Crema de guisantes Arroz a la cazuela con Tricolor de verduras en
Vichyssoise Tortilla de calabacin Ternera estofada verduras puré (judias verdes, patata
Pasta integral con bolofiesa | con ensalada verde variada con patatas y verduras Merluza al horno con y zanahoria)
de lentejas

ensalada verde

Dados de pollo en salsa

Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Vaso de leche entera Yogur natural sin azdcar Vaso de leche entera Fruta de temporada
Pan integral con queso tierno Pan integral con hummus con fruta de temporada con galletas caseras avena Pan integral con guacamole
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Crema blanca de coliflor y

puerro
Veggie Albondigas a la
jardinera

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Espaguetis integrales
con salsa de quesos
Tortilla de calabacin con
ensalada verde
Fruta de temporada

DIA PROTEINA VEGETAL
Cremamediterranea

Lentejas guisadas con
arrozyverdurasde
temporada
Fruta de temporada

Arroz con tomate frito
casero

Pechugas de pollo
guisadas con ensalada
verde

Fruta de temporada

Judias blancas
estofadas

Merluza a las finas
hierbas
Fruta de temporada

Vaso de leche entera

Pan integral con queso tierno

Pan integral con hummus

Yogur natural sin azticar

Vaso de leche entera

con fruta de temporada

con galletas caseras avena

Fruta de temporada

Pan integral con guacamole



